2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA BOBEDI: KEREITI YA 12

2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA BOBEDI: KEREITI YA 12 (KOTARA YA 1)

basic education

Department:
Basic Education
REPUBLIC OF SOUTH AFRICA

Poeletso ya kwahollo
puo ho sebediswa
dingolwa tsa baithuti

KOTARA YA 1 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11
SLKT DIHLOOHO Ho mamela le ho bua | Ho bala le ho boha Ho mamela le ho bua | Ho bala le ho boha Ho mamela le ho bua || Ho bala le ho boha Ho mamela le ho bua | Ho bala le ho boha Ho mamela le ho bua | Ho bala le ho boha Ho bala le ho boha
Ho bala le ho boha Dibopeho le melao Ho ngola le ho Dibopeho le melao Ho ngola le ho Dibopeho le melao Ho ngola le ho Dibopeho le melao Ho ngola le ho Dibopeho le melao Dibopeho le melao ya
Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo || Nenelana ya tshebediso ya puo | Nehelana ya tshebediso ya puo | Nehelana ya tshebediso ya puo | Nenelana ya tshebediso ya puo | tshebediso ya puo
ya tshebediso ya Dibopeho le melao
puo ya tshebediso ya puo
DIHLOOHO/ Ho bua le ho Ho bala le ho boha Ho mamela le ho Ho bala le ho boha Ho mamela le ho Ho bala le ho boha Ho mamela le ho Ho bala le ho boha Ho mamela le ho Ho bala le Ho boha Ho bala le Ho boha
BOKGONI LE mamela Kgutsufatso bua Ho balla kutiwisiso: bua Ho bala ka botebo bua Kgutsufatso bua Poeletso Poeletso
MAKGABANE Ho itsebisa ha Ho bala ka botebo Ho mamela Kgodiso ya Ho mamela ka ha ditema tse Ho bua hoo e seng Ho bala ka botebo Ho mamela Temaya sengolwa: | Tema ya sengolwa:
baithut. ; sebakeng sa tlotlontswe le kutlwisiso kgutswane tse ha semmuso: ; sebakeng sa
hwa ditema tse . . . . hwa ditema tse (E LE NNGWE ya (E LE NNGWE ya
Matlafatso ya kgutswane sebakeng tlhah|.sglesed|ng le tshebediso ya puo (tekanyetso ya ngolletsweng ho Puisano, makgetha a kgutshwane kananelo:.Ho fsena: tsena
mosebetsi wa sa kgutsufatso le ho kutlwisiso: Ho ruta Dingolwa semmuso) ballwa kutlwisiso sengolwa se sebakeng sa mamela ditema tse ' :
Kereiti ya 11 nka dinoutsu makgetha a ho Mofuta o le mond: Ho ngola le ho boemong pa ithutilweng kgutsufatso le ho fqpakaneng mohl.. Terar_na/palek_gutsh Terar_na/palek.gutsh
) mamela sebakeng g- lentswe: Ditema tse : pina/mantswe a pina || we/dithothokiso/ we/dithothokiso/
Dingolwa Tema ya sa thahisoleseding | Palefteramalpalekgu | "2 bohuwang Ho ngola le ho nka dinoutsu di di
- - ale/terama/palekgu nehelana : Puisano padi padi
Tekanyetso ya tihahisoleseding le kutiwisiso tshwe/dithothokiso Tema e telele ya Dingolwa - -
i . Ruta tlotlontswe e Ho hlahiswa ha Ho hlahiswa ha
motheo e etswan (mohlala: tema ya . , , kgokahano: Ho : Poeletso (mofuta o le MONG): KAPA !
e pat g tihaloso) Mosebetsi: Ho Tlhahiso ya dingolwa ngola raporoto e bontshang maikutlo Ho bosletsa Mod0ao ' ho bheta Modoao: makgetha a makgetha a dingolwa
, mamela Tebisa maikutioho | kgutshwane le ho fana ka oo | Palefteramal > fose dingolwa Latela ntshetsopele
Makgetha a ditema || Kgutsufatso e bonolo raporoto wa thaloso/phetelo - Porojeke ya ho bala
Y ; Ho ngola le ho ; ; P Palekgutshwe/dithot Jekey Latela ntshetsopele
tsa dingolwa (mofuta | Y@ dintha tse makgetha le puisano | Tsepamisa Ho kenyelletsa : e ntshetswang pele ya mophetwa
9 bohlokwa, ho hiahisa | Nehelana a tshebediso aona | mohopolo ho: Tema e bontshang > ey hokiso 9p a mophetwa
o le mong): , Y P ' maikutlo/ mohopolo | dihiooho tsa Ho naola le ho ya mop palekgutshweng/ho
Pale/t ol ntiha le mohopolo, Ho boeletsa Mogogo | s 15 1 ho Tsela ya ho ngola: ditshwantsho Latella kgolo ya h ? palekgutshweng/ho -
alefleramaipale | o balatho bohaka | wa thalosol phetelo | i sengolwa Bontsha le ho ) baphetwa ho nehelana . buisana ka makgetha
kgutshwe/dithothoki bolokolohi/ tihahiso Ho kenyelletsa _ Ho rala, . hlalosa Ditema tse palekgutshwe Tema ya kgokahano buisana ka a thothokiso
$0 ya porojeke ya ho dihlooho tsa Dibopeho le melao | mokgwaritso, ho maikutlo/mohopolo kgutshwam.e tsa Ipadilterama/Puisan || e kgutshwane: makgetha a
Tekanyetso ya bala ditshwantsho ya tshebediso ya sheba hape, ho wa mongodi khokahano: SMS le o ka makgetha a Folayara/phousetara | thothokiso
motheo e etswang Dibobeho le mel puo ntsha diphoso, ho Hial karete ya memo thothokiso mohl. ho nyolla
ke baithuti . tehebediso va | 1scpamisa Hiahisa maikutio: | "ehelana it Tsepamisa mokotla wa ditihelete
u ya tshebediso ya mohonolo ho: anisa maikutio. maikutlo/mohopolo p Ho bala sengolwa |
Puisano Tekanyetso | puo Mok P h Kgethi le mahlalosi Popehole melaoya | 3 hao mohopolo ho: sebakeng sa Tsepamisa maikutlo
. oxgwa wa ho (poeletso) puo (sheba 3.3) Mokgwa ya ho .
ya motheo e Dibopeho tsa ngola: Tema ena e ka naola: kananelo le ho tsela ya ho ngola:
etswang ke baithuti || jinolelo (moetsi- Ho rala Tlotlontswe: Popeho tsamaellana le goe: , kutiwisiso Moralo/mokgwaritso
ketso-moetsuwa), , ya kgethi le mookotaba wa tema || HO rala mokgwaritso, | pipopeho le melao Posletso
mahlalosi, mokgwaritso, mahlalosi e sebediseditsweng | ho lekola hape, ho ya tshebediso ya ,
tshebediso ya ho lekola hape, ho ho mamela hlaola diphoso leho | puo Ho nisha diphoso
I_ltf,llz)%itnhtivlg\?l]e(\)lfswa hIa:l? diphoso le ho Dibopeho le melao nehelana Matshwao a puo Ho nehelana
nehelana ;
ditemeng tse _ ya tshebediso ya Mmui le puopehelo Popeho le melao ya
badilweng Dibopeho le melao puo Mabit puo (sheba 3.3)
ya tshebediso ya Matshwao a apitso
puo puommui le Maemedi
puopehelo Poelletso ya
Boetsi le boetsuwa kwsh:'llo pud9 ho I
. sebediswa dingolwa
Mohoked tsa baithuti.
Tlotlontswe: E
sebedisitsweng Tlotlontswe e
temeng e badilweng tshebetsong
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KOTARA YA 1 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11
TSEBO E Ho mamela le ho Bokgoni ba ho Bokgoni ba ho Bokgoni ba ho balla Bokgoni ba ho buale | Bokgoniba ho bala Bokgoni ba ho buale || Bokgoni ba ho balla Bokgoni ba ho Bokgoni ba ho bala Bokgoni ba ho bala
HLOKAHALANG bua kgutsufatsa mamela le ho bua kutlwisiso ho nehelana Tsebo ya ho bala le ho mamela kgutsufatso mamela le ho bua
Tsebo ya ho bala Tsebo ya melao le Tsebo ya mogoqo Bokgoni ba ho bala Tsebo ya ho ngola ho boha ditema tse Bokgoni ba ho ngola Bokgoni ba ho bala Tsebo ya ho ngola
makgetha a ditema popeho ya puo Tlhaloso le ho ananela raporoto/pehelo/tlale bohuwang moqoqo le ho ananela pousetara/ folayara
tsa dingolwa dingolwa ho Tsebo ya popeho le dingolwa
Tsebo ya tshebediso Tsebo ya melao le melao ya puo Tsebo ya melao le
ya puo popeho ya puo popeho ya puo
DITLATSETSA Seletswa sa Bukantswe Seletswa sa Bukantswe Diphousetara Diforomo tsa kopo
THUTO (KANTLE HO | ditshwantsho pono Dimakasine ditshwantsho pono Dimakasine Difolayara Dimakasine
DIBUKA (HO Dimakasine Dikoranta Dikoranta Dikoranta Dikoranta
MATLAFATSA Dikoranta
THUTO)
TEKANYETSO | Tlhahiso ya moithuti Ho ngola kgutsufatso | Mosebetsi ya ho Mosebetsi wa ho Ho mamela ka Mosebetsi wa ho Puisano Mosebetsi wa ho Mosebetsi wa ho Poeletso ya Poeletso ya
E SENG YA_ mmoho Mosebetsi wa mamella kutlwisiso balla kutlwisiso kutlwisiso bala Ho ngola mogogo ngola kgutsufatso mamela/pheta pale dingolwa dingolwa
SEMMUSO: Tekanyetso ya poeletso yamelaole | Ho ngola mogoqo Mosebetsi wa Ho ngola raporoto/ Poeletso ya ditema Mosebetsi wa Ho rala
POELETSO motheo e etswang popeho ya puo tlhaloso dingolwa pehelo/tlaleho tse bohuwang: Puo e dingolwa pousetara/folayara
ke bq|thut| ka ditema Poeletso ya melao le le tshebetsong Poeletso ya popeho
tsa dingolwa popeho ya puo Poeletso ya le melao ya puo
o Tekanyetso ya dibopeho le melao
B motheo e etswang ya tshebediso ya
wu ke baithuti ka puo
E dibopeho le melao
B ya tshebediso ya
= puo
TEKANYETSO MOSEBETSI WA 1 MOSEBETSI WA 2 Mosebetsi 3 (40)
YA SEMMUSO (25) (40) Teko ya dingolwa:
Molomo: Ho ngola: Mogoqo Dipotso tse
Ho mamela Phetelo/tihaloso kgutshwane
(45 metsotso) (1 hora)
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ditshupiso

Tsebo ya popeho le
melao ya puo

Tsebo ya popeho le
melao ya puo

Tsebo ya popeho le
melao ya puo

KOTARA YA 2 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11
SKLT DIHLOOHO Ho mamela le ho bua | Ho bala le ho boha Ho mamela le ho bua | Ho bala le ho boha Ho mamela le ho bua | Ho bala le ho boha Ho mamela le ho bua | Ho bala le ho boha Ho mamela le ho bua | Ho bala le ho boha Ho mamela le ho bua
Ho ngola le ho Dibopeho le melao Ho ngola le ho Dibopeho le melao Ho ngola le ho Dibopeho le melao Ho ngola le ho Dibopeho le melao Ho ngola le ho Dibopeho le melao ya || Ho ngola le ho
nehelana ya tshebediso ya nehelana ya tshebediso ya nehelana ya tshebediso ya nehelana ya tshebediso ya nehelana tshebediso ya puo nehelana
puo puo puo puo
DIHLOOHO/BOKGON | Ho mamela le ho Ho bala le ho boha Ho mamela le ho Bo bala le ho boha Ho mamela le ho Ho bala le ho boha Ho mamela le ho Ho bala le ho boha Ho mamela le ho Ho bala le ho boha Ho bala le ho boha
| LE MAKGABANE bua Ho bala ho tebileng bua Ho balla kutiwisiso: bua Ho bala sebakeng sa | Pu@ Ho balla kutiwisiso: bua Ho bala/boha ho Dingolwa
Ho bua hoo e seng hatemae Puo e Kgodiso ya Puoe kutlwisiso: Ho balale || Puisano (tekanyetso Kgodiso ya Ho balla hodimo ka ekeditsweng ka (sengolwa se le
ha semmuso: Ho kgutswane e hlophisitswengBuisa tiotlontswe mohl. ho hlophisitsweng ho hlalosa makgetha | ya semmuso) tlotlontswe le maikemisetso: bolokolohi: Ho balla seng)
fgna ka.ditaelo kapa ngoll§t§weng na le baithuti hiahisa le ho buisana | (tekanyetso ya a mohl. ditema tse Ho ngola le ho tghebediso ya puo Ho balla hodimo o kananelo: Ho bala Nobele/teramaloalek
ditshupiso (mohl. kutlwisiso boemong ka makgethaapuoe | ka kwahollopuo semmuso) bohuwang: nehelana dingolweng tebisitse maikutlo mehlala ya mangolo P
tsela ya bese) ka ba polelo le hiophisitsweng mohl. makgathe Ho ngola le ho dikhathunu/dikhomiki Dingolwa hodima a semmuso kapa gutshwe/
dihlopha kapa kabo | seratswana: Bala kgethi ’ nehelana Idividio tsa dikhomiki | Téma ya kgokahano boikutwahatso,gapo | dingoiwa dithothokiso
mong mehlala ya ditaelo rI;llo b#altho Dol . ich Dingolwa gkgu(tjgwagg/e tlelele: (Mofuta o le MONG): diso Ie sehalo 7moh| Dingolwa Poeletso
kapa ditshupiso ophisitsweng ingolwa ema e kgutshwane ebedisa dingolwa € | paje/teramal ' :
Ho ngola le ho .p P .| yakgokahano: Ngola | (Mofuta ole MONG): | le motheo wa ho - lengolo la semmuso |15 paa dingolwa Kwahollo ya puo le
nehelana Dingolwa Ho ngola le ho (Mofuta o le MONG): e ; palekgutshwe/dithoth | |6 nqotswena ke tshebediso
9 nehelana papatso/imeili Pale/teramal ngola bukatsatsi okiso gotsweng sebakeng sa
Tema e kgutshwane | (Mofuta o le MONG): Pale/teramalpalekgu T - utl kapa lengolo la wena, baithuti ba kananelo le
ya kgokahano: Salelteramaloaleka Tema e telele ya tswane/dithothokiso hzgpamma maikutio I palekgutswe!/ Semmuso Ho bala sengolwa bang kapa bathoba | | wisiso
Ngola ditaelo kapa tshwe/dithoth%kisog kgokahano: Ngola Ho bala tema T ' la va ho naola: dithothokiso Tsepamisa maikutlo iebakerglsa bang Dibopeho le melao
tShupi hL h puo sebakeng sa Sefa ya ho ngola. ho: ananelo e Ho ngola le ho hebedi
ditshupiso mohl. ho Ho bala tema , , Ho rala Ho bala tema 0: Kutlwisiso ya tshebediso ya
: Tsepamisa maikutlo kananelo le v nehelana
fihla sebakeng se sebakeng sa e mokaqwarit sebakeng sa Tsela ya ho ngol . puo
- - ho: kutlwisiso gwaritso, Sela ya ho ngola Dibopeho le melao
itseng o sebedisa kananelo le poeletso, kananelo le ) Tema ya kgokahano | peletso ya
bese Kutlwisiso Tsela ya tshebetso: Dibopeho le melao o ntsha diohoso. ho kutlwisiso Ho rala ya ‘t)shebedlso ya e telele dibopeho le melao ya
; i , ; u
Tsepamisa maikuto | piponeho le melao | HO rala ya tshebediso ya nehelana P Dibopeho le melao | Mokgwaritso P Ngola lengolo la puo
ho: ; ) puo ; Poeletso ya melao le /kopo/tletl )
o: ya tshebediso ya Mokgwaritso Popeho le melao ya ya tshebediso ya Poeletso dibopeho tsa puo semmuso/kopo/tletle | Tamoho e hiokolosi
Tsela ya ho ngola puo Posletso Poeletso ya popeho oo (sheba 3.3) puo Ho hlaola diphoso , bot disoimemofdit | ¥ tshebediso ya
Ho rala Makopanyi . le melao ya puo Poeletso ya popeho Ho nehelana Temoho e hlokoI05| mba rs] |/ |sbo rr]meo i pUO
Vokawari M | Ho hlaola diphoso Temoho e hiokolosi le melao ya puo Soneho va toma| ya tshebediso ya eboho/tebohelo Kokahano ya
okgwaritso aemedi i uo i ; .
9 . Ho nehelana ya tshebediso ya Temoho e hiokolosi mZFI)(Ze(t)th/aaaZTs e p Tebisa maikutlo ho: moetsi, moetsua,
Poeletso Mahokedi a Popeho le melaoya | PY° ya tshebediso ya (sheba 3.3) Ho hiwaya le ho Tsela ya ho ngola, ketso, sehlakisi,
Ho hlaola diphoso bontshang lebeka puo (sheba 3.3) Makgethi puo matlafatsa melao le ho rala, kgethi, leamanyi
(mohl. hoba, ka , dibopeho tse mokgwaritso
Ho nehelana lebaka le, hobane le Mosebetsi wa Pppeho le melgo ya fapakaneng tsa puo poeletso, ho hlaola Tatellano ya
Popeho le melao ya nako (mohl. kamora, bukantswe dikapolelo le dipolelo Tootlontswe diphoso le ho mantswe
puo (sheba 3.3) pele ) Poeletso ya kwahollo Mmui le puopehelo tshebetsong nehelana Tlotlontswe
Poeletso va kaethi puo Ho sebediswa Poeletso ya kwahollo tshebetsong
ya ks dingolwa tsa baithuti puo ho ipapisitswe le Teni:a 3{? popeho le
Eﬁggggﬁ Tlotlontswe dingolwa tsa baithuti gﬁe%i 333? puo
J tshebedisong Tlotlontswe '
tshebedisong
TSEBO E Bokgoni ba ho Bokgoni ba ho bala Bokgoni ba ho bua le || Bokgoni ba ho bala Bokgoni ba ho bua Ho balla kutlwisiso Tsebo ya makgetha Ho balla kutlwisiso Tsebo le bokgoni ba Bokgoni ba ho bala Tsebo ya ho mamela
HLOKAHALANG mamela le ho bua le ho boha ho nehelana le ho boha Bokgoni ba ho ngola mohl.Tema tse a bonketsisane Bokgoni bah o bala ho balla hodimo le ho sekaseka le ho nehelana
Bokgoni ba ho ngola | Tsebo yapopehole | Bokgonibahongola | Bokgonibahoballa | leho nehelana: bohuwang Bokgoni ba ho ngola | le ho sekaseka Bokgoni ba hongola | Sengoiwa Tsebo ya ho ngola
le ho nehelana melao ya puo puo tshekatsheko ya Tsebo ya Bokgoni ba ho bala buka tsatsi sengolwa mangolo a semmuso || Tsebo ya melao le tema e kgutshwane
Tsebo ya ditaelo le sengolwa papatso/imeili le ho sekaseka tema popeho ya puo ya kgokahano
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moithuti ka mong)

KOTARA YA 2 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11
TEKANYETSO | Fana ka ditaelo le Mosebetsi wa ho Ho nehelana ka puo Mosebetsi wa tema Ngola papatso/imeili Ho balla kutlwisiso Bonketsisane Mosebetsi wa ho Mosebetsi wa ho Mosebetsi wa ho Mosebetsi wa ho
E SENG YA ditshupiso bala e hlophisitsweng ya ho balla kutlwisiso mohl. tema ya ho Ngola bukatsatsi balla kutlwisiso balla hodimo ho bala mamella kutlwisiso
SEMMUSO: Ngola ditaelo le Poeletso ya Ngola puo Mosebetsi wa bohuwa Mosebetsi wa hiophisitsweng Mosebetsi wa Puisano
ditshupiso makgetha le melao dingolwa Mosebetsi wa dingolwa Ho ngola lengolo la dingolwa exercise Poeletso ya
ya puo Poeletso ya popeho dingolwa Poeletso ya popeho | SEMMUSO Poeletso ya popeho | makgetha a ho
le melao ya puo Poeletso ya popeho le melao ya puo le melao ya puo nglola tema e
le melao ya puo kgutswane Mohl.
imeile
SBA MOSEBETSI WA 4 MOSEBETSI WA 5 Hlahlobo ya
o | YASEMMUSO Mosebetsi wa Mosebetsi wa selemo
2] molomo: molomo: Pampiri ya 1: Puo
”;J Puoe Puisano J&;"‘éilsggr\;fae( 80) 2
2 hlophisitsweng (10-30 metsotso dihora)
= (1-2 metsotso sehlotshwana/phapusi N
Pampiri ya 2:

Dingolwa (40) (1.5
dihora)

Pampiri ya 3: Ho
ngola (80) (2.5
dihora) (e ka ngolwa
ka Motshehanong)

KAPA
Teko - Pampiri ya 1:
Puo jwalokaha e

sebediswa (80) (2
dihora)
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KOTARA YA 3

BEKE YA 1

BEKE YA 2

BEKE YA 3

BEKE YA 4

BEKE YA 5

BEKE YA 6

BEKE YA 7

BEKE YA 8

BEKE YA 9-11

SLKT DIHLOOHO

Ho mamela le ho bua
Ho ngola le ho nehelana

Ho bala le ho boha
Popeho le melao ya puo

Ho mamela le ho bua
Ho ngola le ho nehelana

Ho bala le ho boha
Popeho le melao ya puo

Ho mamela le ho bua
Ho ngola le ho nehelana

Ho bala le ho boha
Popeho le melao ya puo

Ho mamela le ho bua
Ho ngola le ho nehelana

Ho bala le ho boha
Popeho le melao ya puo

DIHLOOHO/BOKGONI
LE MAKGABANE

Ho mamela le ho bua

Ho balla hodimo ho
itokiseditsweng ka
mabaka: mohl. tema ya
puisano e kgethilweng

Ho ngola le ho nehelana

Tema e telele ya
kgokahano: Tjhebobotjha
(mohl. buka, filimi)

Tebisa maikutlo ho:
Tsela ya ho ngola
Ho rala
Mokgwaritso
Poeletso

Ho ntsha diphoso
Ho nehelana

Tema ya popeho le melao
ya puo (sheba 3.3)

Ho bala le ho boha

Ho balla kutlwisiso:
Kgodiso ya tlotlontswe le
tshebediso ya puo

Tema ya sengolwa
Tema ya sengolwa
(Mofuta o le MONG):
Pale/terama/
palekgutshwe/
dithothokiso

Ho bala tema sebakeng sa
kananelo le kutlwisiso

Ho ngola kgutsufatso

Ho ngola di noutsu ka
dipolelo tse felletseng

Ho ngola kgutsufatso:
Kgutsufatso ya tema ka
dintha

Tsepamisa mohopolo ho:
Tsela ya ho ngola:

Ho rala

Mokgwaritso

Poeletso

Ho ntsha diphoso

Ho nehelana

Popeho, melao le
tshebediso ya puo

Poeletso ya popeho le
melao ya puo

Temoho e hlokolosi ya
tshebediso ya puo

Matlafatso ya tshebediso
ya puo: Polelo ya sehlooho
le tse tlatsetsang

Makgathe
Mahokedi
Tlotlontswe tshebetsong

Ho mamela lo ho bua

Ho mamela hoo e seng ha
semmuso: Puisano
hodima tema ya sengolwa

Ho ngola le ho nehelana

Poeletso ya mogoqo wa
phetelo/o hlalosang

Ho kenyelletswa mogoqo
wa ditshantsho

Tebisa maikutlo ho:
Tsela ya ho ngola

Ho rala, mokgwaritso,
poeletso, ho hlaola
diphoso, ho nehelana

Tema ya popeho, melao le
tshebediso ya puo (sheba
3.3)

Ho bala le ho boha

Ho balla kutlwisiso:
Kgodiso ya tlotlontswe le
tshebediso ya puo

Tema ya sengolwa
(Sengolwa se le SENG):
Pale/terama/
palekgutswe/
dithothokiso

Ho balla kananelo le
kutlwisiso

Popeho le melao ya puo

Poeletso ya melao le
popeho ya puo

Temoho e hlokolosi ya
tshebediso ya puo

Sehalo, lentswe,

tshebediso ya maetsi le
mahokedi

Tlotlontswe tshebetsong

Ho mamela le ho bua

Ho mamella kananelo: Ho
mamela terama
seyalemoyeng/puo e
hatisetsweng/bonketsisane
/ho bala tshwantshiso

Ho bua hoo e seng ha
semmuso:

Puisano ka dihlopha, mohl.
ho hlahisa maikutio
hodima tema e
mametsweng

Ho ngola le nehelano

Tema e kgutswane ya
kgokahano:

Ho ngola karete ya memo
Tebisa maikutlo ho:

Tsela ya ho ngola

Ho rala
MokgwaritsoPoeletso

Ho hlaola diphoso

Ho nehelana

Tema ya popeho le melao
ya puo (sheba 3.3)

Ho bala le ho boha
Tema ya sengolwa
(Mofuta o le MONG):

Pale/terama/palekgutswe/
dithothokiso

Ho bala tema sebakeng sa
kananelo le kutlwisiso

Ho bala/ho boha ho
ekeditsweng ka
bolokolohi

Tema ya matlafatso mohl.
toro, tema e sa kgoleheng

Melao le popeho ya puo

Poeletso ya popeho le
melao ya puo

Temoho e hlokolosi ya
tshebediso ya puo

Mabitso

Bonngwe le bongata
Dipotso

Tatolano

Poeletso ya kwahollo ya
puo le tiotlontswe ho
sebediswa dingolwa tsa
baithuti tse hodima tema
tse badilweng

POELETSO

Boitlwaetso ba tlhahlobo —
Tema tse bohuwang
(dipapatso le dikhathunu
Ho mamela le ho bua

Ho bua hoo e seng ha
semmuso: Puisano e
hodima tema ya sengolwa
Ho ngola le ho nehelana

Poeletso ho ditema tsa
kgokahano: Lengolo la
setswalle

Tebisa maikutlo ho:
Tsela ya tshebetso
Ho rala
Mokgwaritso
Poeletso

Ho hlaola diphoso
Ho nehelana

Tema ya popeho le melao
ya puo (sheba 3.3)

Poeletso ya kwahollo ya
puo ho sebediswa
dingolwa tsa baithuti le
tshebetso ya bona
hlahlobong ya bohareng
ba selemo

POELETSO
Boitlwaetso ba tlhahlobo

Ho bala le ho boha

Ho bala ho ekeditsweng ha
ditema tsa kutlwisiso tse
kgutshwane boemong ba
polelo le seratswana: Ho
sebediswe dipampiri tsa
dihlahlobo tse fetileng ho
boeletsa boithuto ba
ditema le mekgwa ya ho
bala e le ho itokisetsa
dihlahlobo tsa
makgaolakgang

Popeho le melao ya puo
Poeletso ya melao le
popeho ya puo

Temoho e hlokolosi ya
tshebediso ya puo
Tshebediso ya dipampiri
tsa dihlahlobo tse fetileng

ho itokisetsa dihlahlobo tsa
makgaolakgang

MOSEBETSI WA 9
(200 matswao)

HLAHLOBO YA SEKA
MAKGAOLAKGANG
Pampiri ya 1: Puo
tshebetsong

(80 matshwao) (2
dihora)

Pampiri ya 2:
Dingolwa

(40 matshwao) (1%
dihora)

Pampiri ya 3: Ho ngola

(80 matshwao) (2%
dihora)

TSEBO E
HLOKAHALANG

Bokgoni ba ho bala

Bokgoni ba ho ngola le ho
nehelana

Bokgoni ba ho
bala le ho boha

Bokgoni ba ho bala le ho
sekaseka tema

Tsebo ya melao le popeho
ya puo

Bokgoni ba ho mamela le
ho bua

Bokgoni ba ho ngola le ho
nehelana

Bokgoni ba ho bala le ho
boha

Bokgoni ba ho bala le ho
sekaseka tema

Tsebo ya popeho le melao
ya puo

Bokgoni ba ho mamela le
ho nehelana

Bokgoni ba ho ngola
karete ya memo

Bokgoni ba ho bala le ho
sekaseka tema ya
sengolwa

Bokgoni ba ho bala le ho
boha

Tsebo ya popeho le melao
ya puo

Bokgoni ba ho mamela le
ho nehelana

Bokgoni ba ho ngola tema
tsa kgokahano

Ho balla kutlwisiso

Tsebo ya popeho le melao
ya puo
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KOTARA YA 3 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9-11
DITHUSA THUTO Bukana ya mawa a Bukana ya mawa a
(DISEBEDISWA TSE dihlahlobo dihlahlobo
DING (E SENG Mawa a ho atleha Mawa a ho atleha
DIBUKA TSA HO dihlahlobong dihlahlobong
RUTA) HO , . , _ B :
MATLAFATSA HO Dlpampm tsa dihlahlobo Dlpamplrl tsa dihlahlobo
ITHUTA tse fetileng tse fetileng
TEKANYETSO | Ho balla hodimo Ho bala tema sebakeng sa || Puisano Ho balla tema kutiwisiso Mosebetsi wa ho mamela Mosebetsi wa sengolwa Puisano Mosebetsi wa ho bala
E SENG ij Ho ngola tekolobotjha kutiwisiso Ho ngola lengolo la Mosebetsi wa sengolwa Ho bua ho eseng ha Mosebetsi wa ho bala Poeletso ya tema tsa Poeletso ya popeho le
SEMMUSO: Mosebetsi wa sengolwa semmuso Poeletso ya popeho le semmuso Poeletso ya melao le kgokahano melao ya puo
o POELETSO Poeletso ya popeho le melao ya puo Ho ngola karete ya memo popeho ya puo
17} melao ya puo
w
= SBA MOSEBETSI WA 7 (25) MOSEBETSI WA 8
S | TEKANYETSO Molomo: [Py
= | YASEMMUSO Yo kel TLHAHLOBO YA
. . SEKA
hodimo ho hlophisitsweng MAKGAOLAKGANG
(1-2 metsotso moithuti ka
mong)
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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA BOBEDI: KEREITI YA 12 (KOTARA YA 4)

KOTARA YA 4 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 7-10
Ho bala le ho boha Ho mamela le ho bua Ho bala le ho boha
SLKT DIHLOOHO Melao le popeho ya puo Ho ngola le ho nehelana Melao le popeho ya puo Hiahlobo ya makgaolakgang
(300 matshwao)
DIHLOOHO/BOKGONI Ho bala le ho boha Ho mamela le ho bua Ho bala le ho boha Pampiri ya 1: Puo
LE MAKGABANE Ho bala ho ekeditsweng ha dingolwa tse kgutshwane sebakeng sa Puo e seng ya semmuso: Puisano ya dihlopha kapa phapusi e seng ya Tema ya dingolwa tshebetsong
kutlwisiso: semmuso e etswang ho itokisetsa hlahlobo ya makgaolakgang Sebedisa dipampiri tsa dilemo tse fetileng ho boeletsa ho ithuta ha (80 matshwao) (2 dihora)
Ho sebediswe dipampiri tsa dihlahlobo tse fetileng ho boeletsa ho ithuta Ho ngola le ho nehelana semmuso ha dingolwa le mawa a ho bala a ekeditsweng ho itokisetsa Pampiri ya 2: Dingolwa (40
Qingolwa tsg semmuso le mawa a ho ithuta ho bala ho ekeditsweng ho Ho sebediswe dipampiri tsa dihlahlobo tse fetileng ho boeletsa dihlahlobo tsa makgaolakgang matshwao) (1.5 hora)
itokisetsa dihlahlobo tsa makgaolakgang makgetha a ho ngola le kgutsufatso e le ho itokisetsa dihlahlobo tsa Melao le popeho ya puo Pampiri ya 3: Ho ngola
Popeho le melao ya puo makgaolakgang Poeletso ya melao le popeho ya puo (80 matshwao) (2.5 dihora)
Poeletso ya popeho le melao ya puo Tebisa maikutio ho: Temoho e hlokolosi ya tshebediso ya puo Ho sebediswe dipampiri tsa Pampiri ya 4: Molomo
Temoho e hlokolosi ya tshebediso ya puo Ho sebediswe dipampiri tsa Tsela ya ho ngola: dilemo tse fetileng tsa dihlahlobo ho itokisetsa dihlahlobo tsa
. , O (100 matshwao)
dihlahlobo tse fetileng ho boeletsa puo e le ho itokisetsa hlahlobo ya Ho rala makgaolakgang
makgaolakgang )
Ho kgwaritsa
Poeletso
Ho hlaola diphoso nehelano
Tema ya popeho le melao ya puo (sheba 3.3)
TSEBO TSE Bokgoni ba ho balla kutlwisiso Bokgoni ba ha mamela le ho bua Bokgoni ba ho bala le ho sekaseka tema
HLOKAHALANG Tsebo ya popeho le melao ya puo Tsebo ya mefuta e fapakaneng ya ho ngola le bokgoni ba ho ngola Tsebo ya popeho le melao ya puo
DITHUSA THUTO (E Dipampiri tsa dihlahlobo tsa dilemo tse fetileng Dipampiri tsa dihlahlobo tsa dilemo tse fetileng Dipampiri tsa dihlahlobo tsa dilemo tse fetileng
SENG DIBUKA TSA HO
RUTA) HO
MATLAFATSA HO
ITHUTA
TEKANYETSO 1. Tema ya ho balla kutiwisiso 1. Poeletso ya kgutsufatso Poeletso ya dingolwa
o | ESENG YA_ 2. Poeletso ya melao le popeho ya puo 2. Poeletso ya mefuta ya ho ngola Poeletso ya popeho le melao ya puo
2 SEMMUSO:
; POELETSO
% SBA
TEKANYETSO
YA SEMMUSO




