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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA BOBEDI: KEREITI YA 12 (KOTARA YA 1)  

 

KOTARA YA 1 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

SLKT DIHLOOHO Ho mamela le ho bua  
Ho bala le ho boha 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo 

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya puo  

Ho mamela le ho bua  
Ho ngola le ho 
nehelana  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya puo 

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya puo  

Ho mamela le ho bua  
Ho ngola le ho 
nehelana  

 

Ho bala le ho boha 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya puo  

Ho mamela le ho bua 
Ho ngola le ho 
nehelana  

 

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya puo  

Ho mamela le ho bua  
Ho ngola le ho 
nehelana  

 

Ho bala le ho boha 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya puo  

Ho bala le ho boha 

Dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo  

DIHLOOHO/ 

BOKGONI LE 
MAKGABANE 

Ho bua le ho 
mamela 

Ho itsebisa ha 
baithut. 

Matlafatso ya 
mosebetsi wa 
Kereiti ya 11  

Dingolwa 

Tekanyetso ya 
motheo e etswang 
ke baithuti 

Makgetha a ditema 
tsa dingolwa (mofuta 
o le mong): 

Pale/terama/pale 
kgutshwe/dithothoki
so 

Tekanyetso ya 
motheo e etswang 
ke baithuti 

Puisano Tekanyetso 
ya motheo e 
etswang ke baithuti 

 

 

 

Ho bala le ho boha 

Kgutsufatso  

Ho bala ka botebo 
hwa ditema tse 
kgutswane sebakeng 
sa kgutsufatso le ho 
nka dinoutsu  

Tema ya 
tlhahisoleseding 
(mohlala: tema ya 
tlhaloso)  

Kgutsufatso e bonolo 
ya dintlha tse 
bohlokwa, ho hlahisa 
ntlha le mohopolo, 
ho bala/ho boha ka 
bolokolohi/ tlhahiso 
ya porojeke ya ho 
bala 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Dibopeho tsa 
dipolelo (moetsi-
ketso-moetsuwa), 
mahlalosi, 
tshebediso ya 
lekgathe lejwale 
Tlotlontswe ho tswa 
ditemeng tse 
badilweng 

Ho mamela le ho 
bua  

Ho mamela 
sebakeng sa 
tlhahisoleseding le 
kutlwisiso: Ho ruta 
makgetha a ho 
mamela sebakeng 
sa tlhahisoleseding 
le kutlwisiso 

Mosebetsi: Ho 
mamela  

Ho ngola le ho 
nehelana 

Ho boeletsa Moqoqo 
wa tlhaloso/ phetelo  

Ho kenyelletsa 
dihlooho tsa 
ditshwantsho 

Tsepamisa 
mohopolo ho: 
Mokgwa wa ho 
ngola:  

Ho rala 

mokgwaritso, 

ho lekola hape, ho 
hlaola diphoso le ho 
nehelana 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

 

 

 

Ho bala le ho boha 

Ho balla kutlwisiso: 
Kgodiso ya 
tlotlontswe le 
tshebediso ya puo 

Dingolwa 

Mofuta o le mong: 

Pale/terama/palekgu
tshwe/dithothokiso 

Tlhahiso ya dingolwa  

Tebisa maikutlo ho 

makgetha le puisano 
ya tshebediso a ona  

Ho bala le ho 
buisana ka sengolwa 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Hlahisa maikutlo: 
Kgethi le mahlalosi 
(poeletso)  

Tlotlontswe: Popeho 
ya kgethi le 
mahlalosi  

 

 

 

 

 

Ho mamela le ho 
bua  

Ho mamela ka 
kutlwisiso 
(tekanyetso ya 
semmuso)  

Ho ngola le ho 
nehelana 

Tema e telele ya 
kgokahano: Ho 
ngola raporoto e 
kgutshwane 

Tsepamisa 
mohopolo ho:  

Tsela ya ho ngola: 

Ho rala, 
mokgwaritso, ho 
sheba hape, ho 
ntsha diphoso, ho 
nehelana 

Popeho le melao ya 
puo (sheba 3.3) 

 

 

 

Ho bala le ho boha 

Ho bala ka botebo 
ha ditema tse 
kgutswane tse 
ngolletsweng ho 
ballwa kutlwisiso 
boemong ba 
lentswe: Ditema tse 
bohuwang 

Ruta tlotlontswe e 
bontshang maikutlo 
le ho fana ka 
raporoto  

Tema e bontshang 
maikutlo/ mohopolo 

Bontsha le ho 
hlalosa 
maikutlo/mohopolo 
wa mongodi  

Hlalosa 
maikutlo/mohopolo 
wa hao 

Tema ena e ka 
tsamaellana le 
mookotaba wa tema 
e sebediseditsweng 
ho mamela 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Matshwao a 
puommui le 
puopehelo 

Boetsi le boetsuwa 

Mohokedi 
Tlotlontswe: E 
sebedisitsweng 
temeng e badilweng  

Poeletso ya kwahollo 
puo ho sebediswa 
dingolwa tsa baithuti 

 

 

 

Ho mamela le ho 
bua  

Ho bua hoo e seng 
ha semmuso: 
Puisano, makgetha a 
sengolwa se 
ithutilweng 

Ho ngola le ho 
nehelana 

Poeletso 

Ho boeletsa moqoqo 
wa tlhaloso/phetelo 

Ho kenyelletsa 
dihlooho tsa 
ditshwantsho 

Ditema tse 
kgutshwane tsa 
khokahano: SMS le 
karete ya memo 

Tsepamisa 
mohopolo ho: 
Mokgwa ya ho 
ngola:  

Ho rala mokgwaritso, 

ho lekola hape, ho 
hlaola diphoso le ho 
nehelana 

 

 

 

 

Ho bala le ho boha 

Kgutsufatso  

Ho bala ka botebo 
hwa ditema tse 
kgutshwane 
sebakeng sa 
kgutsufatso le ho 
nka dinoutsu  

Dingolwa  

(mofuta o le MONG): 

Pale/terama/ 

Palekgutshwe/dithot
hokiso 

Latella kgolo ya 
baphetwa ho 
palekgutshwe 
/padi/terama/Puisan
o ka makgetha a 
thothokiso 

Ho bala sengolwa 
sebakeng sa 
kananelo le 
kutlwisiso 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Matshwao a puo 

Mmui le puopehelo  

Mabitso  

Maemedi 

Poelletso ya 
kwahollo puo ho 
sebediswa dingolwa 
tsa baithuti. 

Tlotlontswe e 
tshebetsong 

 

 

 

Ho mamela le ho 
bua 

Ho mamela 
sebakeng sa 
kananelo: Ho 
mamela ditema tse 
fapakaneng mohl. 
pina/mantswe a pina 

Puisano 

KAPA 

ho pheta moqoqo: 

Porojeke ya ho bala 
e ntshetswang pele 

Ho ngola le ho 
nehelana 

Tema ya kgokahano 
e kgutshwane: 
Folayara/phousetara 
mohl. ho nyolla 
mokotla wa ditjhelete 

Tsepamisa maikutlo 
ho tsela ya ho ngola: 

 Moralo/mokgwaritso 

Poeletso 

Ho ntsha diphoso 

Ho nehelana 

Popeho le melao ya 
puo (sheba 3.3) 

 

Ho bala le Ho boha 

Poeletso 

Tema ya sengolwa: 

(E LE NNGWE ya 
tsena: 

Terama/palekgutsh
we/dithothokiso/ 
padi) 

Ho hlahiswa ha 
makgetha a 
dingolwa 

Latela ntshetsopele 

ya mophetwa 

palekgutshweng/ho 

buisana ka 
makgetha a 
thothokiso 

 

Ho bala le Ho boha 

Poeletso 

Tema ya sengolwa: 

(E LE NNGWE ya 
tsena: 

Terama/palekgutsh
we/dithothokiso/ 
padi) 

Ho hlahiswa ha 
makgetha a dingolwa 

Latela ntshetsopele 

ya mophetwa 

palekgutshweng/ho 

buisana ka makgetha 
a thothokiso 
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KOTARA YA 1 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

TSEBO E 
HLOKAHALANG 

Ho mamela le ho 
bua 

Tsebo ya ho bala 
makgetha a ditema 
tsa dingolwa  

Tsebo ya tshebediso 
ya puo  

Bokgoni ba ho 
kgutsufatsa 

Tsebo ya melao le 
popeho ya puo 

Bokgoni ba ho 
mamela le ho bua 

Tsebo ya moqoqo 
Tlhaloso 

Bokgoni ba ho balla 
kutlwisiso 

Bokgoni ba ho bala 
le ho ananela 
dingolwa 

Tsebo ya melao le 
popeho ya puo 

Bokgoni ba ho bua le 
ho nehelana 

Tsebo ya ho ngola 
raporoto/pehelo/tlale
ho 

Bokgoni ba ho bala 

Tsebo ya ho bala le 
ho boha ditema tse 
bohuwang  

Tsebo ya popeho le 
melao ya puo 

 

 

 

Bokgoni ba ho bua le 
ho mamela 

Bokgoni ba ho ngola 
moqoqo 

 

Bokgoni ba ho balla 
kgutsufatso 

Bokgoni ba ho bala 
le ho ananela 
dingolwa 

Tsebo ya melao le 
popeho ya puo 

Bokgoni ba ho 
mamela le ho bua 

Tsebo ya ho ngola 
pousetara/ folayara 

Bokgoni ba ho bala  

 

Bokgoni ba ho bala  

 

DITLATSETSA 
THUTO (KANTLE HO 
DIBUKA (HO 
MATLAFATSA 
THUTO)  

Seletswa sa 
ditshwantsho pono  

Dimakasine  

Dikoranta  

Bukantswe  

Dimakasine  

Dikoranta  

Seletswa sa 
ditshwantsho pono  

 

Bukantswe  

Dimakasine  

Dikoranta 

    Diphousetara  

Difolayara 

Dikoranta  

Diforomo tsa kopo  

Dimakasine  

Dikoranta  

 

T
E

K
A

N
Y

E
T

S
O

 

TEKANYETSO 
E SENG YA 
SEMMUSO: 

POELETSO  

Tlhahiso ya moithuti 
mmoho 

Tekanyetso ya 
motheo e etswang 
ke baithuti ka ditema 
tsa dingolwa  

Tekanyetso ya 
motheo e etswang 
ke baithuti ka 
dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo 

Ho ngola kgutsufatso 

Mosebetsi wa 
poeletso ya melao le 
popeho ya puo 

Mosebetsi ya ho 
mamella kutlwisiso 

Ho ngola moqoqo 
tlhaloso 

Mosebetsi wa ho 
balla kutlwisiso 

Mosebetsi wa 
dingolwa 

Poeletso ya melao le 
popeho ya puo 

Ho mamela ka 
kutlwisiso  

Ho ngola raporoto/ 
pehelo/tlaleho 

 

Mosebetsi wa ho 
bala 

Poeletso ya ditema 
tse bohuwang: Puo e 
le tshebetsong  

Poeletso ya 
dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo 

Puisano 

Ho ngola moqoqo 

Mosebetsi wa ho 
ngola kgutsufatso  

Mosebetsi wa 
dingolwa 

Poeletso ya popeho 
le melao ya puo 

Mosebetsi wa ho 
mamela/pheta pale 

Ho rala 
pousetara/folayara 

Poeletso ya 
dingolwa  

 

Poeletso ya 
dingolwa  

 

TEKANYETSO 
YA SEMMUSO 

    MOSEBETSI WA 1 
(25) 

Molomo: 

Ho mamela 

(45 metsotso) 

 MOSEBETSI WA 2 
(40) 

Ho ngola: Moqoqo 

Phetelo/tlhaloso 

(1 hora) 

   Mosebetsi 3 (40)  

Teko ya dingolwa: 
Dipotso tse 
kgutshwane  
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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA BOBEDI: KEREITI YA 12 (KOTARA YA 2) 

 

KOTARA YA 2 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

SKLT DIHLOOHO Ho mamela le ho bua  

Ho ngola le ho 
nehelana  

Ho bala le ho boha 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo 

Ho mamela le ho bua 
Ho ngola le ho 
nehelana  

Ho bala le ho boha 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo 

Ho mamela le ho bua 
Ho ngola le ho 
nehelana  

 

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo 

Ho mamela le ho bua  
Ho ngola le ho 
nehelana  

 

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo 

Ho mamela le ho bua  

Ho ngola le ho 
nehelana  

Ho bala le ho boha 
Dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 

 

Ho mamela le ho bua  
Ho ngola le ho 
nehelana  

 

DIHLOOHO/BOKGON
I LE MAKGABANE 

Ho mamela le ho 
bua 

Ho bua hoo e seng 
ha semmuso: Ho 
fana ka ditaelo kapa 
ditshupiso (mohl. 
tsela ya bese) ka 
dihlopha kapa ka bo 
mong 

Ho ngola le ho 
nehelana 

Tema e kgutshwane 
ya kgokahano:  

Ngola ditaelo kapa 
ditshupiso mohl. ho 
fihla sebakeng se 
itseng o sebedisa 
bese  

Tsepamisa maikutlo 
ho: 

Tsela ya ho ngola 

Ho rala 

Mokgwaritso 

Poeletso 

Ho hlaola diphoso 

Ho nehelana 

Popeho le melao ya 
puo (sheba 3.3) 

 

Ho bala le ho boha 

Ho bala ho tebileng 
ha tema e 
kgutswane e 
ngolletsweng 
kutlwisiso boemong 
ba polelo le 
seratswana: Bala 
mehlala ya ditaelo 
kapa ditshupiso 

Dingolwa 

(Mofuta o le MONG): 

Pale/terama/palekgu
tshwe/dithothokiso 

Ho bala tema 
sebakeng sa 
kananelo le 
kutlwisiso 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Makopanyi  

Maemedi  

Mahokedi a 
bontshang lebeka 
(mohl. hoba, ka 
lebaka le, hobane le 
nako (mohl. kamora, 
pele )  

Poeletso ya kgethi 

Tlotlontswe 
tshebetsong 

Ho mamela le ho 
bua 

Puo e 
hlophisitswengBuisa
na le baithuti 

ka makgetha a puo e 
hlophisitsweng 

Ho bua ho 
hlophisitsweng 

Ho ngola le ho 
nehelana  

Tema e telele ya 
kgokahano: Ngola 
puo  

Tsepamisa maikutlo 
ho:  

Tsela ya tshebetso: 

Ho rala 

Mokgwaritso 

Poeletso 

Ho hlaola diphoso 

Ho nehelana  

Popeho le melao ya 
puo (sheba 3.3) 

Bo bala le ho boha  

Ho balla kutlwisiso: 

Kgodiso ya 
tlotlontswe mohl. ho 
hlahisa le ho buisana 
ka kwahollopuo 
mohl. makgathe,  
kgethi  

Dingolwa 

(Mofuta o le MONG): 

Pale/terama/palekgu
tswane/dithothokiso 

Ho bala tema 
sebakeng sa 
kananelo le 
kutlwisiso 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Poeletso ya popeho 
le melao ya puo 

Temoho e hlokolosi 
ya tshebediso ya 
puo  

Makgethi  

Mosebetsi wa 
bukantswe 

Poeletso ya kwahollo 
puo Ho sebediswa 
dingolwa tsa baithuti 

Tlotlontswe 
tshebedisong 

Ho mamela le ho 
bua  

Puo e 
hlophisitsweng 
(tekanyetso ya 
semmuso)  

Ho ngola le ho 
nehelana  

Tema e kgutshwane 
ya kgokahano: Ngola 
papatso/imeili  

Tsepamisa maikutlo 
ho:  

Tsela ya ho ngola: 
Ho rala, 
mokgwaritso, 
poeletso, 

ho ntsha diphoso, ho 
nehelana  

Popeho le melao ya 
puo (sheba 3.3) 

 

 

Ho bala le ho boha 

Ho bala sebakeng sa 
kutlwisiso: Ho bala le 
ho hlalosa makgetha 
a mohl. ditema tse 
bohuwang: 
dikhathunu/dikhomiki
/dividio tsa dikhomiki  

Dingolwa  

(Mofuta o le MONG): 

Pale/terama/ 

palekgutswe/ 

dithothokiso 

Ho bala tema 
sebakeng sa 
kananelo le 
kutlwisiso 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Poeletso ya popeho 
le melao ya puo 

Temoho e hlokolosi 
ya tshebediso ya 
puo  

Popeho le melao ya 
dikapolelo le dipolelo  

Mmui le puopehelo 
Poeletso ya kwahollo 
puo ho ipapisitswe le 
dingolwa tsa baithuti 

Tlotlontswe 
tshebedisong 

Ho mamela le ho 
bua  

Puisano (tekanyetso 
ya semmuso)  

Ho ngola le ho 
nehelana 

Tema ya kgokahano 
e kgutswane/e telele: 
Sebedisa dingolwa e 
le motheo wa ho 
ngola bukatsatsi 
kapa lengolo la 
semmuso 

Tsepamisa maikutlo 
ho: 

Tsela ya ho ngola 

Ho rala 

Mokgwaritso 

Poeletso 

Ho hlaola diphoso 

Ho nehelana  

Popeho ya tema le 
makgetha a puo 
(sheba 3.3)  

Ho bala le ho boha  

Ho balla kutlwisiso: 
Kgodiso ya 
tlotlontswe le 
tshebediso ya puo 
dingolweng  

Dingolwa  

(Mofuta o le MONG): 

Pale/terama/ 
palekgutshwe/dithoth
okiso 

Ho bala sengolwa 
sebakeng sa 
kananelo le 
kutlwisiso 

 Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Poeletso ya melao le 
dibopeho tsa puo  

Temoho e hlokolosi 
ya tshebediso ya 
puo 

Ho hlwaya le ho 
matlafatsa melao le 
dibopeho tse 
fapakaneng tsa puo  

Tlotlontswe 
tshebetsong 

Ho mamela le ho 
bua  

Ho balla hodimo ka 
maikemisetso:  

Ho balla hodimo o 
tebisitse maikutlo 
hodima 
boikutlwahatso,qapo
diso le sehalo, mohl. 
lengolo la semmuso 
le ngotsweng ke 
wena, baithuti ba 
bang kapa batho ba 
bang  

Ho ngola le ho 
nehelana 

Tema ya kgokahano 
e telele  

Ngola lengolo la 
semmuso/kopo/tletle
bo 
matshidiso/memo/dit
eboho/tebohelo  

Tebisa maikutlo ho:  

Tsela ya ho ngola, 
ho rala, 
mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso le ho 
nehelana  

Tema ya popeho le 
makgetha a puo 
(sheba 3.3)  

Ho bala le ho boha 

Ho bala/boha ho 
ekeditsweng ka 
bolokolohi: Ho balla 
kananelo: Ho bala 
mehlala ya mangolo 
a semmuso kapa 
dingolwa 

Dingolwa 

Ho bala dingolwa 
sebakeng sa 
kananelo le 
kutlwisiso  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Poeletso ya 
dibopeho le melao ya 
puo  

Temoho e hlokolosi 
ya tshebediso ya 
puo  

Kgokahano ya 
moetsi, moetsua, 
ketso, sehlakisi, 
kgethi, leamanyi 

Tatellano ya 
mantswe  

Tlotlontswe 
tshebetsong  

Ho bala le ho boha 

Dingolwa 

(sengolwa se le 
seng) 

Nobele/terama/palek
gutshwe/ 
dithothokiso 

Poeletso 

Kwahollo ya puo le 
tshebediso 

 

 

 

 

TSEBO E 
HLOKAHALANG 

Bokgoni ba ho 
mamela le ho bua  

Bokgoni ba ho ngola 
le ho nehelana 
Tsebo ya ditaelo le 
ditshupiso  

Bokgoni ba ho bala 
le ho boha  

Tsebo ya popeho le 
melao ya puo  

Bokgoni ba ho bua le 
ho nehelana  

Bokgoni ba ho ngola 
puo  

Bokgoni ba ho bala 
le ho boha  

Bokgoni ba ho balla 
tshekatsheko ya 
sengolwa 

Tsebo ya popeho le 
melao ya puo 

Bokgoni ba ho bua  

Bokgoni ba ho ngola 
le ho nehelana: 
Tsebo ya 
papatso/imeili  

Ho balla kutlwisiso 
mohl.Tema tse 
bohuwang  

Bokgoni ba ho bala 
le ho sekaseka tema 

Tsebo ya popeho le 
melao ya puo 

 

 

Tsebo ya makgetha 
a bonketsisane  

Bokgoni ba ho ngola 
buka tsatsi  

 

 

Ho balla kutlwisiso  

Bokgoni bah o bala 
le ho sekaseka 
sengolwa  

Tsebo ya popeho le 
melao ya puo  

 

Tsebo le bokgoni ba 
ho balla hodimo  

Bokgoni ba ho ngola 
mangolo a semmuso 

 

Bokgoni ba ho bala 
le ho sekaseka 
sengolwa  

Tsebo ya melao le 
popeho ya puo  

Tsebo ya ho mamela 
le ho nehelana  

Tsebo ya ho ngola 
tema e kgutshwane 
ya kgokahano  
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KOTARA YA 2 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

T
E

K
A

N
Y

E
T

S
O

  

TEKANYETSO 
E SENG YA 
SEMMUSO: 

 

Fana ka ditaelo le 
ditshupiso 

Ngola ditaelo le 
ditshupiso 

Mosebetsi wa ho 
bala 

Poeletso ya 
makgetha le melao 
ya puo 

Ho nehelana ka puo 
e hlophisitsweng 

Ngola puo  

 

Mosebetsi wa tema 
ya ho balla kutlwisiso 

Mosebetsi wa 
dingolwa 

Poeletso ya popeho 
le melao ya puo 

Ngola papatso/imeili Ho balla kutlwisiso 
mohl. tema ya ho 
bohuwa 

Mosebetsi wa 
dingolwa 

Poeletso ya popeho 
le melao ya puo 

Bonketsisane 

Ngola bukatsatsi 

Mosebetsi wa ho 
balla kutlwisiso 

Mosebetsi wa 
dingolwa 

Poeletso ya popeho 
le melao ya puo 

Mosebetsi wa ho 
balla hodimo ho 
hlophisitsweng 

Ho ngola lengolo la 
semmuso 

Mosebetsi wa ho 
bala 

.Mosebetsi wa 
dingolwa exercise 

Poeletso ya popeho 
le melao ya puo 

Mosebetsi wa ho 
mamella kutlwisiso 

Puisano 

Poeletso ya 
makgetha a ho 
nglola tema e 
kgutswane Mohl. 
imeile  

SBA  

TEKANYETSO 
YA SEMMUSO 

    MOSEBETSI WA 4 
(25) 

Mosebetsi wa 
molomo: 

Puo e 
hlophisitsweng 

(1-2 metsotso 
moithuti ka mong) 

 MOSEBETSI WA 5 
(25) 

Mosebetsi wa 
molomo:  

Puisano 

(10-30 metsotso 
sehlotshwana/phapusi 

 

  

 

Hlahlobo ya 
bohareng ba 
selemo 

Pampiri ya 1: Puo 
jwalokaha e 
sebediswa (80) (2 
dihora) 

Pampiri ya 2: 
Dingolwa (40) (1.5 
dihora) 

Pampiri ya 3: Ho 
ngola (80) (2.5 
dihora) (e ka ngolwa 
ka Motshehanong) 

KAPA 

Teko - Pampiri ya 1: 
Puo jwalokaha e 
sebediswa (80) (2 
dihora) 
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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA BOBEDI: KEREITI YA 12 (KOTARA YA 3) 
 

KOTARA YA 3 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9-11 

SLKT DIHLOOHO Ho mamela le ho bua  

Ho ngola le ho nehelana  

Ho bala le ho boha  
Popeho le melao ya puo 

Ho mamela le ho bua  
Ho ngola le ho nehelana  

Ho bala le ho boha 
Popeho le melao ya puo  

Ho mamela le ho bua  
Ho ngola le ho nehelana  

Ho bala le ho boha  
Popeho le melao ya puo  

Ho mamela le ho bua  
Ho ngola le ho nehelana  

Ho bala le ho boha  
Popeho le melao ya puo 

MOSEBETSI WA 9 
(200 matswao) 

HLAHLOBO YA SEKA 
MAKGAOLAKGANG 

Pampiri ya 1: Puo 
tshebetsong  

(80 matshwao) (2 
dihora) 

Pampiri ya 2: 
Dingolwa 

(40 matshwao) (1½ 
dihora) 

Pampiri ya 3: Ho ngola  

(80 matshwao) (2½ 
dihora) 

 

DIHLOOHO/BOKGONI 
LE MAKGABANE 

Ho mamela le ho bua  

Ho balla hodimo ho 
itokiseditsweng ka 
mabaka: mohl. tema ya 
puisano e kgethilweng  

Ho ngola le ho nehelana 

Tema e telele ya 
kgokahano: Tjhebobotjha 
(mohl. buka, filimi)  

Tebisa maikutlo ho: 

Tsela ya ho ngola 

Ho rala 

Mokgwaritso 

Poeletso 

Ho ntsha diphoso 

Ho nehelana  

Tema ya popeho le melao 
ya puo (sheba 3.3)  

Ho bala le ho boha  

Ho balla kutlwisiso: 
Kgodiso ya tlotlontswe le 
tshebediso ya puo 

Tema ya sengolwa  

Tema ya sengolwa  

(Mofuta o le MONG): 

Pale/terama/ 

palekgutshwe/ 

dithothokiso 

Ho bala tema sebakeng sa 
kananelo le kutlwisiso 

Ho ngola kgutsufatso 

Ho ngola di noutsu ka 
dipolelo tse felletseng  

Ho ngola kgutsufatso: 
Kgutsufatso ya tema ka 
dintlha  

 Tsepamisa mohopolo ho:  

Tsela ya ho ngola: 

Ho rala 

Mokgwaritso 

Poeletso 

Ho ntsha diphoso 

Ho nehelana  

Popeho, melao le 
tshebediso ya puo 

Poeletso ya popeho le 
melao ya puo  

Temoho e hlokolosi ya 
tshebediso ya puo 

Matlafatso ya tshebediso 
ya puo: Polelo ya sehlooho 
le tse tlatsetsang  

Makgathe 

Mahokedi  

Tlotlontswe tshebetsong 

Ho mamela lo ho bua  

Ho mamela hoo e seng ha 
semmuso: Puisano 
hodima tema ya sengolwa 

Ho ngola le ho nehelana  

Poeletso ya moqoqo wa 
phetelo/o hlalosang  

Ho kenyelletswa moqoqo 
wa ditshantsho 

Tebisa maikutlo ho:  

Tsela ya ho ngola  

Ho rala, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso, ho nehelana 

Tema ya popeho, melao le 
tshebediso ya puo (sheba 
3.3) 

Ho bala le ho boha  

Ho balla kutlwisiso: 
Kgodiso ya tlotlontswe le 
tshebediso ya puo  

Tema ya sengolwa 

(Sengolwa se le SENG): 

Pale/terama/ 

palekgutswe/ 

dithothokiso 

Ho balla kananelo le 
kutlwisiso 

Popeho le melao ya puo  

Poeletso ya melao le 
popeho ya puo  

Temoho e hlokolosi ya 
tshebediso ya puo 

Sehalo, lentswe, 

tshebediso ya maetsi le 
mahokedi  

Tlotlontswe tshebetsong 

Ho mamela le ho bua  

Ho mamella kananelo: Ho 
mamela terama 
seyalemoyeng/puo e 
hatisetsweng/bonketsisane
/ho bala tshwantshiso  

Ho bua hoo e seng ha 
semmuso: 

Puisano ka dihlopha, mohl. 
ho hlahisa maikutlo 
hodima tema e 
mametsweng 

Ho ngola le nehelano  

Tema e kgutswane ya 
kgokahano:  

Ho ngola karete ya memo  

Tebisa maikutlo ho:  

Tsela ya ho ngola  

Ho rala 

MokgwaritsoPoeletso 

Ho hlaola diphoso 

Ho nehelana  

Tema ya popeho le melao 
ya puo (sheba 3.3) 

Ho bala le ho boha 

Tema ya sengolwa  

(Mofuta o le MONG): 

Pale/terama/palekgutswe/
dithothokiso 

Ho bala tema sebakeng sa 
kananelo le kutlwisiso 

Ho bala/ho boha ho 
ekeditsweng ka 
bolokolohi  

Tema ya matlafatso mohl. 
toro, tema e sa kgoleheng 

Melao le popeho ya puo 

Poeletso ya popeho le 
melao ya puo  

Temoho e hlokolosi ya 
tshebediso ya puo 

Mabitso 

Bonngwe le bongata 

Dipotso 

Tatolano 

Poeletso ya kwahollo ya 
puo le tlotlontswe ho 
sebediswa dingolwa tsa 
baithuti tse hodima tema 
tse badilweng 

POELETSO 
Boitlwaetso ba tlhahlobo – 
Tema tse bohuwang 
(dipapatso le dikhathunu 
Ho mamela le ho bua  

Ho bua hoo e seng ha 
semmuso: Puisano e 
hodima tema ya sengolwa 

Ho ngola le ho nehelana  

Poeletso ho ditema tsa 
kgokahano: Lengolo la 
setswalle 

Tebisa maikutlo ho:  

Tsela ya tshebetso 

Ho rala 

Mokgwaritso 

Poeletso 

Ho hlaola diphoso 

Ho nehelana  

Tema ya popeho le melao 
ya puo (sheba 3.3) 

Poeletso ya kwahollo ya 
puo ho sebediswa 
dingolwa tsa baithuti le 
tshebetso ya bona 
hlahlobong ya bohareng 
ba selemo 

 

POELETSO 
Boitlwaetso ba tlhahlobo 

Ho bala le ho boha  

Ho bala ho ekeditsweng ha 
ditema tsa kutlwisiso tse 
kgutshwane boemong ba 
polelo le seratswana: Ho 
sebediswe dipampiri tsa 
dihlahlobo tse fetileng ho 
boeletsa boithuto ba 
ditema le mekgwa ya ho 
bala e le ho itokisetsa 
dihlahlobo tsa 
makgaolakgang 

Popeho le melao ya puo 

Poeletso ya melao le 
popeho ya puo  

Temoho e hlokolosi ya 
tshebediso ya puo  

Tshebediso ya dipampiri 
tsa dihlahlobo tse fetileng 
ho itokisetsa dihlahlobo tsa 
makgaolakgang  

 

TSEBO E 
HLOKAHALANG 

Bokgoni ba ho bala 

Bokgoni ba ho ngola le ho 
nehelana 

Bokgoni ba ho  

bala le ho boha 

Bokgoni ba ho bala le ho 
sekaseka tema 

Tsebo ya melao le popeho 
ya puo 

Bokgoni ba ho mamela le 
ho bua 

Bokgoni ba ho ngola le ho 
nehelana 

Bokgoni ba ho bala le ho 
boha 

Bokgoni ba ho bala le ho 
sekaseka tema 

Tsebo ya popeho le melao 
ya puo 

Bokgoni ba ho mamela le 
ho nehelana 

Bokgoni ba ho ngola 
karete ya memo 

Bokgoni ba ho bala le ho 
sekaseka tema ya 
sengolwa 

Bokgoni ba ho bala le ho 
boha 

Tsebo ya popeho le melao 
ya puo 

Bokgoni ba ho mamela le 
ho nehelana 

Bokgoni ba ho ngola tema 
tsa kgokahano 

Ho balla kutlwisiso 

Tsebo ya popeho le melao 
ya puo 
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KOTARA YA 3 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9-11 

DITHUSA THUTO 
(DISEBEDISWA TSE 
DING (E SENG 
DIBUKA TSA HO 
RUTA) HO 
MATLAFATSA HO 
ITHUTA  

      Bukana ya mawa a 
dihlahlobo 

Mawa a ho atleha 
dihlahlobong 

Dipampiri tsa dihlahlobo 
tse fetileng 

Bukana ya mawa a 
dihlahlobo 

Mawa a ho atleha 
dihlahlobong 

Dipampiri tsa dihlahlobo 
tse fetileng 

 

T
E

K
A

N
Y

E
T

S
O

 

TEKANYETSO 
E SENG YA 
SEMMUSO: 

POELETSO 

Ho balla hodimo 

Ho ngola tekolobotjha  

Ho bala tema sebakeng sa 
kutlwisiso 

Mosebetsi wa sengolwa 

Poeletso ya popeho le 
melao ya puo 

Puisano 

Ho ngola lengolo la 
semmuso 

Ho balla tema kutlwisiso 

Mosebetsi wa sengolwa 

Poeletso ya popeho le 
melao ya puo 

Mosebetsi wa ho mamela 

Ho bua ho eseng ha 
semmuso 

Ho ngola karete ya memo 

Mosebetsi wa sengolwa 

Mosebetsi wa ho bala 

Poeletso ya melao le 
popeho ya puo 

Puisano 

Poeletso ya tema tsa 
kgokahano  

 

Mosebetsi wa ho bala 

Poeletso ya popeho le 
melao ya puo 

 

SBA  

TEKANYETSO 
YA SEMMUSO 

  MOSEBETSI WA 7 (25) 

Molomo: 

Ho balla 

hodimo ho hlophisitsweng 

(1-2 metsotso moithuti ka 
mong) 

     MOSEBETSI WA 8 
(200) 

TLHAHLOBO YA 
SEKA 
MAKGAOLAKGANG 
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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA BOBEDI: KEREITI YA 12 (KOTARA YA 4) 

 

KOTARA YA 4 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 7-10 

SLKT DIHLOOHO  
Ho bala le ho boha 

Melao le popeho ya puo 

Ho mamela le ho bua 

Ho ngola le ho nehelana 

Ho bala le ho boha 

Melao le popeho ya puo 
Hlahlobo ya makgaolakgang 

(300 matshwao) 

Pampiri ya 1: Puo 
tshebetsong 

(80 matshwao) (2 dihora)  

Pampiri ya 2: Dingolwa (40 
matshwao) (1.5 hora) 

Pampiri ya 3: Ho ngola 

 (80 matshwao) (2.5 dihora) 

Pampiri ya 4: Molomo 

(100 matshwao) 

DIHLOOHO/BOKGONI 
LE MAKGABANE 

Ho bala le ho boha  

Ho bala ho ekeditsweng ha dingolwa tse kgutshwane sebakeng sa 
kutlwisiso:  

Ho sebediswe dipampiri tsa dihlahlobo tse fetileng ho boeletsa ho ithuta 
dingolwa tsa semmuso le mawa a ho ithuta ho bala ho ekeditsweng ho 
itokisetsa dihlahlobo tsa makgaolakgang 

Popeho le melao ya puo 

Poeletso ya popeho le melao ya puo 

Temoho e hlokolosi ya tshebediso ya puo Ho sebediswe dipampiri tsa 
dihlahlobo tse fetileng ho boeletsa puo e le ho itokisetsa hlahlobo ya 
makgaolakgang 

Ho mamela le ho bua  

Puo e seng ya semmuso: Puisano ya dihlopha kapa phapusi e seng ya 
semmuso e etswang ho itokisetsa hlahlobo ya makgaolakgang 

Ho ngola le ho nehelana  

Ho sebediswe dipampiri tsa dihlahlobo tse fetileng ho boeletsa 
makgetha a ho ngola le kgutsufatso e le ho itokisetsa dihlahlobo tsa 
makgaolakgang 

Tebisa maikutlo ho:  

Tsela ya ho ngola: 

Ho rala 

Ho kgwaritsa 

Poeletso 

Ho hlaola diphoso nehelano  

Tema ya popeho le melao ya puo (sheba 3.3) 

Ho bala le ho boha  

Tema ya dingolwa 

Sebedisa dipampiri tsa dilemo tse fetileng ho boeletsa ho ithuta ha 
semmuso ha dingolwa le mawa a ho bala a ekeditsweng ho itokisetsa 
dihlahlobo tsa makgaolakgang 

Melao le popeho ya puo 

Poeletso ya melao le popeho ya puo 

Temoho e hlokolosi ya tshebediso ya puo Ho sebediswe dipampiri tsa 
dilemo tse fetileng tsa dihlahlobo ho itokisetsa dihlahlobo tsa 
makgaolakgang 

TSEBO TSE 
HLOKAHALANG 

Bokgoni ba ho balla kutlwisiso 

Tsebo ya popeho le melao ya puo 

Bokgoni ba ha mamela le ho bua 

Tsebo ya mefuta e fapakaneng ya ho ngola le bokgoni ba ho ngola 

Bokgoni ba ho bala le ho sekaseka tema 

Tsebo ya popeho le melao ya puo 

DITHUSA THUTO (E 
SENG DIBUKA TSA HO 
RUTA) HO 
MATLAFATSA HO 
ITHUTA 

Dipampiri tsa dihlahlobo tsa dilemo tse fetileng 

 

Dipampiri tsa dihlahlobo tsa dilemo tse fetileng 

 

Dipampiri tsa dihlahlobo tsa dilemo tse fetileng 

 

T
E

K
A

N
Y

E
T

S
O

 

TEKANYETSO 
E SENG YA 
SEMMUSO: 

POELETSO 

1. Tema ya ho balla kutlwisiso 

2. Poeletso ya melao le popeho ya puo 

1. Poeletso ya kgutsufatso 

2. Poeletso ya mefuta ya ho ngola 

1. Poeletso ya dingolwa 
2. Poeletso ya popeho le melao ya puo 

SBA  

TEKANYETSO 
YA SEMMUSO 

 

 

   

 

 

 


